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认识宁大         宁波大学于1986年由"世界船王"包玉刚先生捐资创立，邓小平同志题写校
名，是国家“双一流”建设高校，浙江省、教育部、宁波市共建高校，国家海洋局与宁波市共建
高校，浙江省首批重点建设高校。经过几代宁大人的艰苦创业，学校综合实力已稳居全国高校百
强行列，正努力向着特色鲜明的综合性研究型大学的奋斗目标迈进。 

目前宁波大学共拥有
力学、信息与通信工程、水产、体育学、数学、物理学、生物学、电子科学与技术和临床医学

9个博士后科研流动站

力学博士后流动站

宁波大学首批博士后流动站。力学学科连续入选浙江省重点学科、浙江省重中之重学科、浙江省
一流学科A类；2017年入选首批国家“双一流”建设学科。力学学科坚持服务海洋强国、制造强
国战略，坚持军民融合创新，为尖端武器物理设计、地下军事结构冲击毁伤、南海岛礁防护、海
洋工程安全与耐久、固体动力贮存与结构技术等国防工程提供了关键科技支撑。   

宁波大学首批博士后流动站。信息与通信工程学科为浙江省首批重中之重学科、省一流学科A类
。学科师资和科研力量厚实，已形成包括国家级特优人才、国家优秀青年基金获得者、教育部新
世纪优秀人才等高水平导师队伍。建有包括教育部多媒体通信工程研究中心、教育部新型通信技
术与系统学科创新引智基地、科技部新型通信与信息技术国际科技合作基地等高能级科研平台。

水产博士后流动站   宁波大学首批博士后流动站。水产学科为浙江省登峰学科，研究领域涵盖
产动植物育种与增养殖、水产动物免疫与病害防控水产动物营养与饲(饵)料、养殖水域生态与环
境伤护、水产生物资源挖掘等方向。建设有“海洋生物技术与工程”国家地方联合工程实验室等
多个国家及省部级重点实验室。 体育学博士后流动站   宁波大学体育学学科于2021年获批体育
学一级学科博士学位授权点，“2022软科中国最好学科”位列全国第12位，“2023软科全球体育
类院系学术排名”位列全国第4位。拥有国家体育总局体育社会科学重点研究基地、中国残疾人
冬季项目科学化人才培训基地，建有宁波大学大健康研究院、人体运动科学实验实训基地以及核
心力量训练及运动装备研发实验室，与上市企业“安踏”合作建立“宁波大学体育学院-
安踏儿童联合运动研究实验室”。   

数学博士后流动站
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数学学科先后入选宁波市高校重点学科（A类）、浙江省高校重点学科和浙江省一流学科（B类
），其中数学与应用数学专业是国家一流本科专业。已形成包括浙江省特级专家、国家杰出青年
基金获得者、国家级高层次人才、国家四青人才、浙江省青年人才和浙江省杰出青年基金获得者
等以中青年骨干教师为主体、结构合理且具有创新研究能力的学科团队。 物理学博士后流动站 
  物理学学科先后入选浙江省重中之重学科、浙江省一流学科、浙江省优势特色学科，进入ESI
全球前1%，是宁波大学“双一流”学科建设高校的重要支撑学科。学科师资力量雄厚，现有包
括中国科学院院士、发展中国家科学院院士、国家“973”首席科学家、国家杰出青年基金获得
者、国家级高层次人才等在内的近百名专家学者。 生物学博士后流动站   生物学学科现有省部
共建农产品质量安全危害因子与风险防控国家重点实验室、农业农村部植保生物技术重点实验室
和浙江省植保生物技术重点实验室等研究平台。拥有中国工程院院士、国家杰出青年基金获得者
、优秀青年基金获得者等各类国家级、省级人才20余名。生物学博士后流动站立足国家和浙江省
生物学和农业产业高质量发展需求，对标国际研究前沿，力争取得重大突破性进展，推动生物学
和农业产业创新发展。
电子科学与技术博士后流动站 电子科学与技术学科是浙江省一流建设学科(A类)和浙江省重点学
科，建设有教育部“111”创新引智基地在内的省部级科研平台6个，形成了一支拥有国家qianren
在内的高水平师资队伍。近三年，承担国家级项目26项，其中国家基金重点项目3项，军科委重
点基础加强项目子课题2项，总计到账纵向经费3063万；在领域刊物发表SCI/EI论文447篇，获授
权发明专利88项；曾获国家技术发明二等奖1项，省部级一、二等奖多项。   
临床医学博士后流动站   临床医学学科始于1998年宁波大学医学院建院之初，2011年获批一级
学科硕士学位授予权，2012年入选教育部、卫生部卓越医生教育培养计划，2018年获批一级学科
博士点。临床医学博士后科研流动站与附属医院、教学医院及其他教学基地共建共享，拥有院士
3名和一批国家省部级高层次科研和医疗人才；拥有国家级国际合作基地1个，省重点实验室3个
，省部级国际合作基地1个，市级重点实验室10个。   

       招收条件与方向        

基本条件   1.原则上要求在35周岁以下且获得博士学位不超过3年； 

2.具有扎实的科研能力和良好的学术水平；

3.在站工作期限一般为2年，确有特殊情况可申请延期1年。

薪酬体系

国家部分：
入选国家资助博士后研究人员计划、博士后国（境）外交流项目等，获得的资助在学校待遇基础
上予以叠加； 

学校部分：
在站前2年学校按30万元/年的标准提供补助（含学校提供的工资、单位承担的社保经费及宁波市
补助等），课题组或导师另提供不少于5万元/年的补助。

福利保障

在站期间参照事业编制人员享受福利，可申请学校过渡房和租房补贴。 
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发展支持

在站期间允许参评副高专业技术职务，支持优秀博士后申报各类人才项目。 

留校政策

博士后出站后符合学校高层次人才引进条件的，同等条件下可优先留校工作。 

配套补助

出站留甬可享受最高60万元补助；获得中国博士后科学基金资助或浙江省博士后科研项目择优资
助，宁波市给予1：1配套经费资助；世界排名前200名高校博士毕业生可另享受宁波市生活补助1
0万元。 

企业联合培养博士后待遇主要在企业工作站享受。

应聘及联系方式         全职博士后采用网络应聘方式，应聘者登录宁波大学招聘系统（htt
p://zhaopin.nbu.edu.cn/），进入“立即注册”，按要求输入个人信息，选择拟招收单位的博士后
岗位。收到面试通知后向拟招收单位提交进站材料。企业联合培养博士后可直接联系各招收单位
联系人。 

联系地址

宁波市江北区风华路818号宁波大学党委人才办（安中大楼403室）。 

联系方式

1.人才工作办公室 

联系人：蔡老师

联系电话：0574-87600288（来电时请说明是在高校人才网看到的信息）

联系邮箱：nburcb@nbu.edu.cn

2.系统技术保障

联系人:刘老师

联系电话：0574-87600230

更多 博士后进站 请访问 https://iikx.net/job/postdoctor/
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